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7:00- 8:30
MYSORE
Cécile / Annick

8:30 - 10:00
MYSORE
Cécile / Annick

8:30 -9:30
MYSORE Débutants
Cécile / Annick

10:00 - 11:00
BODY FLOW MVT /
EQUILIBRES
Cécile / Marie

12:30-13:30
VINYASA Doux
Cécile / Marie

7:00- 8:30
MYSORE
Cécile / Damien

8:30 - 10:00
MYSORE
Cécile / Damien

8:30 - 9:30
MYSORE Débutants
Cécile / Damien

10:00 - 11:00
YOGA DOUX
Damien / Marie

6:30- 8:30
MYSORE
Cécile / Geoffroy

8:00 - 9:30
MYSORE
Cécile / Geoffroy

8:00 - 9:00
MYSORE Débutants
Cécile / Geoffroy

10:00 - 11:00
EXTENSIONS arrieres
Cécile

12:30-13:30
ASHTANGA
Geoffroy / Cécile

BODY FLOW MVT
Cécile / Marie

INVERSIONS & Equilibres
Cécile /| Marie

10:00 - 11:30
ASHTANGA 1ére Série

6:30- 8:00
MYSORE
Cécile / Sandrine
A )
8:00 - 10:00
MYSORE
Cécile / Sandrine
A "N
8:00 - 9:00
MYSORE Débutants
Cécile / Sandrine

10:0-11:00
YIN YOGA
Hélene / Cécile

12:30-13:30
ASHTANGA
Marie / Cécile

18:15-19:30
ASHTANGA
Sandrine / Cécile

19:30 - 20:30
VINYASA FLOW
Sandrine / Cécile

17:15-18:15
VINYASA
Cécile

18:30 - 19:30
YIN YOGA
Cécile / Hélene

18:15-19:15
BODY FLOW MVT
Cécile / Marie

17:15-18:05
EXTENSIONS arrieres
Cécile / Marie

18:15 - 20:00
Cécile / Marie
18:30-19:30

MYSORE Débutants
Cécile / Marie

18:15-19:15
VINYASA
Matt

ASHTANGA 1ére Série
Cécile / Marie

ASHTANGA 2éme Série
Premier Samedi

10:00- 11:00

Annick / Cécile

11:00 - 12:00

Annick / Cécile

13:00 - 15:30
ATELIER DU SAMEDI

»

4
8:00 - 10:00
MYSORE

Alessandro / Cécile
y 4

8:00 - 9:00
MYSORE Débutants
Alessandro / Cécile

10:00 - 11:15
COURS DIMANCHE ou
ATELIERS

18:00 - 19:00
YIN YOGA,
1 semaine sur 2
Cécile



