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1-LE MOT D’ACCUEIL

Par Cécile PAYNE votre responsable pédagogique

Bienvenue dans notre espace dédié à l’art du yoga.
Nous sommes ravis de vous accueillir dans ce lieu où chaque
instant est une invitation à l’épanouissement personnel, à la 
découverte de soi et à la paix intérieure. Que vous soyez
débutant ou pratiquant expérimenté, notre mission est de 
vous accompagner avec bienveillance sur le chemin du bien-
être et de l’harmonie.

Nous vous proposons ici une approche intégrée du yoga, 
combinant tradition et modernité, pour nourrir à la fois le 
corps et l’esprit. Forte de 25 ans d’expérience en tant 
qu’enseignante de yoga et de 12 années en tant que 
formatrice, je m’engage à vous guider avec savoir-faire et 
engagement, dans un cadre serein et inspirant, afin de vous
permettre de pratiquer en toute sécurité.

Que vous soyez venu pour une formation professionnelle ou
pour approfondir votre cheminement personnel, le Centre 
Ashtanga est un véritable sanctuaire où transformation, 
équilibre et paix intérieure se cultivent. Rejoignez notre
communauté chaleureuse, laissez-vous porter par une énergie
positive et vivez une expérience de yoga enrichissante et 
pleine de sens.

Merci de faire partie de cette belle aventure.
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2- ADRESSE DU CENTRE DE FORMATION

Adresse :
3030 chemin saint bernard
06220 sophia antipollis/ vallauris
Téléphone : 0678825251
Adresse mail :cecile.payne@gmail.com
 Site Internet : 
https://www.ashtangayogaantibes.com

Horaires de la formation :
9h00 : accueil au siège social
Formation :
Le premier jour 9h30 – 12h30 et 14h00 - 17h00 
Puis 8h30 – 12h30 et 14h00 - 17h00 



• En voiture :
Le studio se trouve à proximité de l’autoroute A8, sortie Antibes. Un parking est disponible sur place. Se garer sur les places coté tabac .

• En transports en commun : 

Prenez le bus jusqu’à l'arrêt le plus proche du Chemin Saint Bernard La Farigoule, puis marchez 1 minute jusqu'au studio.

o De valauris  : ligne 20 et 19 
o Golf Juan :ligne 20 ou ligne 8 + 19
o De Antibes carrefour : ligne 19 (13 min)
o De antibes centre : ligne 8 + 19 (40 min) train TER (antibes golf juan)+ ligne 19 (44min)

• À pied : 

Depuis le centre de Vallauris, suivez le chemin Saint Bernard en direction du studio (environ 45min de marche).

ACCES DU CENTRE DE FORMATION
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HEBERGEMENT 

Hôtel ibis budget
Adresse : 2740 Chemin Saint Bernard
06620 VALLAURIS
.Téléphone : +33 892 68 32
Adresse mail : h2351@ACCOR;COM

Lagrange apart hotel 
Adresse : 180 Voie Marie Fischer, 
06600 Antibes, France
Tél : +33 4 89 89 84 19

15 min (marche et bus ligne 19)

4 min en voiture

accescontact

2 min  à pieds

City residence appart hotel
140 Rue Albert Einstein, 06560 Valbonne, 
France
Tel:+33 4 97 21 34 28

5 min en voiture

https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIKdwNjUycZt0P_Ku38doLZ4kohqUw:1735246479462&q=lagrange+apart%27hotel+-+les+jardins+de+l%27olympie+adresse&ludocid=12072661928923529150&sa=X&ved=2ahUKEwjfgIbwqMaKAxVdTkEAHX7DENQQ6BN6BAgoEAI
https://www.google.com/search?q=lagrange+apart%27hotel+antibes+olympie&client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIKAno15ksufIl11JVpFtbtZy3yi1A%3A1735246455666&source=hp&ei=d8JtZ-7MJvKphbIP5ru3uQI&iflsig=AL9hbdgAAAAAZ23Qhwqe8kx60ooXR136-V8TJSbPQd2W&oq=agrange+hotel+ant&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhFhZ3JhbmdlIGhvdGVsIGFudCoCCAIyBxAAGIAEGA0yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgKGB4yCBAAGAgYDRgeMggQABgIGA0YHjIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBUisiQFQAFibX3AAeACQAQCYAZQBoAH_DaoBAzkuOLgBAcgBAPgBAZgCEaACng_CAgsQLhiABBjRAxjHAcICBRAAGIAEwgIFEC4YgATCAgoQIxiABBgnGIoFwgIIEAAYgAQYywHCAg4QLhiABBjRAxjHARjLAcICChAAGIAEGAoYywHCAgcQABiABBgKwgIEEAAYHsICBRAhGKABwgIQEC4YgAQYxwEYmAUYDRivAcICFhAuGIAEGMcBGJgFGJkFGA0YngUYrwHCAhMQLhiABBjHARiYBRiZBRgNGK8BwgIREC4YFhjHARiYBRgKGB4YrwHCAhcQLhgWGMcBGJgFGJkFGAoYHhieBRivAcICCBAAGKIEGIkFmAMAkgcEMi4xNaAHsOYB&sclient=gws-wiz
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RESTAURATION À PROXIMITÉ

Courte paille (3 min à pied) –
Adresse : 3030 Chem. de Saint-Bernard, 06220 
Vallauris, FranceTéléphone : +33 4 93 65 33 22
Menu: courtepaille.com

restaurant Le Piazza (0 min)– Restaurant Italien 
Pour des options de pizzas, pâtes et plats italiens.

Adresse : 3030 Chem. de Saint-Bernard, 06220 
Vallauris, Téléphone : +33 4 93 65 42 05

Boulangerie UGO (2 min à pied) –
Adresse : 3290 Chem. de Saint-Bernard, 06220 
Vallauris, France
Téléphone : +33 4 93 65 46 48

SAtoriz supermarché bio
3 min à pieds
Adresse : 2791 Chem. de Saint-Bernard, 
06220 Vallauris, France
Téléphone : +33 4 97 21 31 18

Super marché Leclerc
1750 Chem. de Saint-Bernard, 
s
Téléphone : +33 4 97 28 85 50

https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIJuJZ8DQmnyzjoezBmPRgAyb-Qf2g:1735247935968&q=piazza+caffe+vallauris+adresse&ludocid=1591348482886825125&sa=X&ved=2ahUKEwjphMimrsaKAxWDU0EAHWfnKsgQ6BN6BAg5EAI
https://www.google.com/search?q=courtepaille+vallauris&client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIJuJZ8DQmnyzjoezBmPRgAyb-Qf2g%3A1735247935968&ei=P8htZ6npOoOnhbIP586rwQw&oq=CORTE+PAIL+vallauris&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFENPUlRFIFBBSUwgdmFsbGF1cmlzKgIIADIHEAAYgAQYDTIGEAAYDRgeMgYQABgNGB4yCBAAGAgYDRgeMggQABgFGA0YHjIIEAAYogQYiQUyBRAAGO8FMgUQABjvBUjtPFAAWL8gcAB4AJABAJgBY6AB4waqAQIxMLgBAcgBAPgBAZgCCqACqAfCAgYQABgHGB7CAggQABiABBiiBJgDAJIHAzcuM6AHpig&sclient=gws-wiz-serp
https://www.courtepaille.com/la-carte/?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_campaign=mybusiness-menu
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIJuJZ8DQmnyzjoezBmPRgAyb-Qf2g:1735247935968&q=piazza+caffe+vallauris+adresse&ludocid=1591348482886825125&sa=X&ved=2ahUKEwjphMimrsaKAxWDU0EAHWfnKsgQ6BN6BAg5EAI
https://www.google.com/search?q=piazza+caffe+vallauris&client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWII3L83EtD2MJbNpoT91Eud-kENSMA%3A1735247283570&ei=s8VtZ5a9IrephbIPr9mE8Aw&oq=RESTAURANT+PIAZZA+VA&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIJuJZ8DQmnyzjoezBmPRgAyb-Qf2g:1735247935968&q=piazza+caffe+vallauris+adresse&ludocid=1591348482886825125&sa=X&ved=2ahUKEwjphMimrsaKAxWDU0EAHWfnKsgQ6BN6BAg5EAI
https://www.google.com/search?q=boulangerie+ugo+vallauris&client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIJYH59qvoADNW9nHMy_FEKHl6p1Pg%3A1735248573956&ei=vcptZ8GJOpjPhbIPu8zIkQw&oq=BOULANGERIE+vallauris&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFUJPVUxBTkdFUklFIHZhbGxhdXJpcyoCCAEyBhAAGAcYHjIGEAAYBxgeMgYQABgHGB4yBhAAGAcYHjIGEAAYBxgeMgYQABgHGB4yBhAAGAcYHjIGEAAYBxgeMgYQABgHGB4yBhAAGAcYHkjwPlAAWJAmcAB4AZABAJgBwwOgAY0LqgEHNy4zLjQtMbgBAcgBAPgBAZgCCqACxQjCAggQABgTGAcYHpgDAJIHBTYuMy4xoAf2SQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIJJOwZA-bC7my6ijtrjoGZoWt472A:1735249380652&q=satoriz+vallauris+adresse&ludocid=1031458926306205507&sa=X&ved=2ahUKEwizwrjXs8aKAxXIZ0EAHfr3MysQ6BN6BAhBEAI
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIJJOwZA-bC7my6ijtrjoGZoWt472A:1735249380652&q=satoriz+vallauris+adresse&ludocid=1031458926306205507&sa=X&ved=2ahUKEwizwrjXs8aKAxXIZ0EAHfr3MysQ6BN6BAhBEAI
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIJJOwZA-bC7my6ijtrjoGZoWt472A:1735249380652&q=satoriz+vallauris+adresse&ludocid=1031458926306205507&sa=X&ved=2ahUKEwizwrjXs8aKAxXIZ0EAHfr3MysQ6BN6BAhBEAI
https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIJJOwZA-bC7my6ijtrjoGZoWt472A:1735249380652&q=satoriz+vallauris+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=1031458926306205507&sa=X&ved=2ahUKEwizwrjXs8aKAxXIZ0EAHfr3MysQ6BN6BAhFEAI
https://www.google.com/search?q=vallauris+satoriz&client=safari&sca_esv=2572e02829722a4f&channel=iphone_bm&sxsrf=ADLYWIIgD5VmFkWmvsDm7hydkQglt1CpTA%3A1735249115595&ei=28xtZ9eCJMiLhbIP9NC3wQ8&oq=sata+vallauris&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDnNhdGEgdmFsbGF1cmlzKgIIAjIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FSLAlUABYqQlwAHgAkAEAmAGAAqABgwSqAQUzLjAuMbgBAcgBAPgBAZgCA6ACnALCAgYQABgHGB7CAggQABgHGAgYHsICCBAAGAUYBxgemAMAkgcDMi4xoAeIFA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=leclerc+vallauris&ie=UTF-8&oe=UTF-8


3 PRÉSENTATION DE CENTRE 
DE FORMATION



Une salle de yoga lumineuse de 120 m² vous accueille au 1er étage, offrant un cadre paisible et 
harmonieux pour vos séances. 

Profitez de cet espace spacieux ,baigné de lumière naturelle, idéal pour la détente et le bien-être. 

Un parking gratuit est à votre disposition pour un accès pratique et sans souci. Cet endroit chaleureux
est conçu pour favoriser la sérénité et la concentration.
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Une salle de  formation entièrement équipée

• Vidéoprojecteur / Enceinte

• Tableau effaçable

• Chaise 

• Matériel de Yoga

• Gong, bol s tibétains et cristal

10

• Pour votre confort
•  café, thé et tisane à disposition.
• Frigo et Micro onde
• Douche et toilettes à disposition



4- LES MOYENS PEDAGOGIQUES

Des moyens exceptionnels pour un apprentissage au top !



NOS MOYENS PÉDAGOGIQUES 
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Les moyens communs à toutes les formations

• Maquettes/Squelettes
• Classeur de formation
• Livres yoga, anatomie et 

philosophie
• Favoriser une compréhension 

concrète 

« Au fur et à mesure que je j’appends, 
le monde autour de moi se transforme. 
»

• Maquettes/Squelettes
• Classeur de formation
• Livres yoga, anatomie et 

philosophie
• Favoriser une compréhension 

concrète 

Les moyens communs à toutes les formations



5 ACCÈS AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

• Le centre NOBLESSA FORMATION est accessible via la rampe d’accès extérieure.

• L'accessibilité aux personnes en situation de handicap est une préoccupation majeure chez LE TRÈFLE 
FORMATIONS, nous l’avons prise en compte dès la conception du 

• Voici deux points qui nous sont chers concernant l'accessibilité pour les personnes en situation de 
handicap :

• Éducation et formation : Nous pouvons adapter nos programmes de formations pour prendre en charge 
en charge divers types de handicaps. Par exemple des programmes spécifiques pour les personnes 
atteintes de dyspraxie.

• Être à l’écoute : Notre référente handicap saura vous proposer des solutions adaptées pour réaliser votre 
projet de formation. Si nous ne pouvons pas satisfaire à votre demande elle saura vous orienter vers des 
structures de formation plus adaptées.

• En résumé, l'accessibilité aux personnes en situation de handicap est, pour nous, un impératif moral et 
légal.
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6 RÉGLEMENT INTÉRIEUR
Le règlement intérieur revêt une importance considérable pour plusieurs raisons 
clés :
Clarification des attentes : Le règlement intérieur énonce clairement les attentes 

et les obligations des stagiaires, des formateurs et du personnel 
administratif. Il définit les règles de conduite, les horaires, les procédures et 
les politiques internes, ce qui contribue à éviter les malentendus et les 
conflits.

Maintien de l'ordre et de la discipline : Le règlement intérieur établit les 
normes de comportement attendues dans l'organisme de formation. En 
précisant les règles de conduite et les conséquences en cas de non-respect, il 
contribue à maintenir un environnement ordonné, respectueux et propice à 
l'apprentissage.

Protection des droits et des intérêts : Le règlement intérieur protège les droits et 
les intérêts de toutes les parties prenantes impliquées dans le processus de 
formation. Il garantit le respect des droits fondamentaux, tels que la non-
discrimination, la confidentialité des données personnelles et le respect de 
la propriété intellectuelle.

Sécurité et gestion des risques : Notre règlement intérieur contribue à assurer un 
environnement sûr et à réduire les risques pour la santé et la sécurité des 
participants et du personnel.

Cadre juridique : Le règlement intérieur fournit un cadre juridique qui régit les 
relations entre l'organisme de formation, les stagiaires et les formateurs. Il 
peut servir de référence en cas de litige ou de différend, en fournissant des 
directives claires sur les droits et les responsabilités de chacun.

En conclusion, le règlement intérieur joue un rôle essentiel dans la gestion 
efficace de notre organisme de formation en établissant des normes de conduite 
claires, en protégeant les droits de chacun, en assurant la sécurité et en renforçant 
l'image de marque. Nous l’avons élaboré rigoureusement pour qu’il contribue à 
créer un environnement propice à l'apprentissage et à la réussite de nos 
apprenants. Notre règlement intérieur vous est fourni en annexe du livret 
d’accueil.



MERCI et bon apprentissage

Mme Cécile PAYNE

06.60.90.04.30

ashtangayogaantibes.com

Cecile.payne@gmail.com

http://ashtangayogaantibes.com/

